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Le Malattie cardiovascolari rappresentano
la principale causa di morte in Italia
essendo responsabili di quasi un decesso
su due'. L'Unione Europea spende ogni
anno per queste patologie oltre 280 miliardi
di € a cui ogni italiano contribuisce con piu
di700 €2

Nonostante questo, su 15 milioni di italiani
trattati per ipertensione e scompenso
cardiaco, quasi la meta (47,6%) segue solo
parzialmente le indicazioni del medico?,
compromettendo cosi lefficacia della
terapia.

L'aderenza parziale alle terapie & un pro-
blema che non riguarda solo il paziente
iperteso, come dimostrano i dati disponibili
sui pazienti con valori alterati di colesterolo
e/o trigliceridi nel sangue. Infatti, solo 4 pa-
zienti su 10 sono risultati essere pienamen-
te aderenti alla terapia'.

Per aderire alla terapia, € fondamentale
che il paziente sia informato sulla propria
malattia e sulle sue possibili conseguenze,
coinvolto in maniera attiva e motivato
a seguire le indicazioni mediche. In questo
contesto & fondamentale il lavoro di squa-
dra di clinici, farmacisti, istituzioni ed azien-
de private.

E per questo che Servier ha deciso di in-
dire un contest rivolto alle associazioni
pazienti che possa aumentare la consa-
pevolezza collettiva sul tema delladerenza.

Partecipando al nostro contest le Associa-
zioni pazienti possono fare la differenza,
immaginando una campagna di sensibiliz-
zazione che racconti la necessita di aderi-
re alle terapie per la salute del cuore e per
salvaguardare la spesa pubblica sanitaria,
entrambi beni preziosi da difendere.

Essere aderenti alle terapie pud sembrare
una sfida complessa, per questo & fonda-
mentale ADERIRE PER

Partecipa con il CUORE per la salute del
CUORE e raccontaci la tua idea per aiutare
le persone ad essere piu aderenti alle indi-
cazioni del proprio medico!

Perulterioriapprofondimentisull'aderenza
terapeutica visita il nostro sito:
https://www.alcuoredelladerenza.it/
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